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PROPUESTA PARA  DAR CONSULTAS, CONFERENCIAS Y CURSOS,  EN CENTROS DE CULTURA Y DE SALUD.

PROFESOR
Dr. Pablo Lombana.
Alfas del Pi (El Albir)

03581 Alicante

tf- 639375958

e-mail:
  pablo@macronatural.com 
Consultor y profesor de filosofía y alimentación macrobiótica (basado en el  conocimiento de la medicina oriental, y en las energías de los alimentos), añadiendo el conocimiento occidental.

Profesor de la escuela “Patricia Restrepo” en Valencia y “Escuela de Vida” en Madrid (centros oficiales en España de enseñanza macrobiótica).
-“Titulado en Macrobiótica y Medicina Oriental” en el Instituto Kushi en EEUU, 2004.

-Formación variada en Macrobiótica (Francia, Portugal, Holanda, Madrid, Valencia) desde 2002. 
-“Licenciado en Medicina y Cirugía” en 1990.

Ejercicio de la medicina convencional en diferentes especialidades durante 12 años, en Inglaterra y en España (cirugía general, trauma, urgencias, y fundamentalmente medicina general y de empresa).

Enseñanza de primeros auxilios en la Cruz Roja y en la multinacional P&O (cruceros y ferries).

El objetivo de la alimentación y estilo de vida macrobiótico, es conseguir una vida más plena, con el máximo nivel energético, a nivel corporal, mental y espiritual.

Tiene muchas de las recomendaciones de la dieta tradicional mediterránea, de la dieta asiática y de la organización mundial de la salud. Mejora la salud, fundamentalmente optimizando los niveles de azúcar en sangre y en el cerebro, bajando el nivel de grasas saturadas y aportando muchas vitaminas y minerales.
No sólo el cuerpo se encuentra mejor, sino que aumenta nuestra perspectiva global, en un mundo cada vez más complicado. Nos aporta bienestar y esperanza, con una visión más amplia de las situaciones.
Se trabaja el positivismo, a través del pensamiento, imágenes, palabras y acción, con apoyo de la respiración y la relajación.

CONSULTAS MACROBIOTICAS

Sesiones personalizadas de 1 hora o 1´5 horas
El fundamento es usar todo nuestro potencial positivo y los principios macrobióticos (griego=vida larga, plena. Se basa en los conocimientos de la medicina y filosofía oriental).

Se hacen recomendaciones saludables sobre la alimentación, estilo de vida y técnicas para aumentar nuestra salud.

CONSULTAS, SESIONES DE SHIATSU
Terapia manual con presión con los dedos, manos y pies en puntos de acupuntura, basados en la técnica de Yamamoto.

Sesiones de ½  a 1 ½ horas.

Se necesita un futón o colchoneta en el suelo para aplicarlo.

GIMNASIA, EJERCICIOS DE MANTENIMIENTO, DO-IN
Teniendo en cuenta los canales energéticos del cuerpo, se realizan ejercicios de fácil ejecución, que ayudan a tonificar los órganos y sus funciones, y todos los tejidos del cuerpo.
Se realizan con un aire dinámico y divertido y se adecuan a la edad de los participantes.

CURSOS
“Curso básico de alimentación y estilo de vida saludables. Fundamentos macrobióticos” 
10-13horas, intensivo en 2 ó 3 días o en varios días.
El objetivo es que personas que no tengan ningún conocimiento previo de macrobiótica adquieran los conocimientos básicos para mejorar su salud.

Mejorando la forma de alimentarse (entendiendo las propiedades saludables y energéticas de los alimentos) y mejorando el estilo de vida, estaremos más sanos, energéticos y equilibrados.

Para las personas que ya saben de macrobiótica, contribuye a mejorar sus conocimientos y les ayuda en su práctica. 
Incluye:

-Como cocinar los alimentos, y como disponerlos en el plato cada día para que sea lo más saludable.

-Propiedades saludables de los diferentes alimentos.

-Como planificar el menú semanal.

-Principios básicos sobre yin y yang, acidez de la sangre.

-Porque unos enferman y otros no.

-Fases de la enfermedad. La enfermedad como camino hacia la salud.

Como enfermamos. Como el cuerpo tiende a curarse.
-Utensilios de cocina y tipos de energía del cocinado.
-Cocinado de cereales, legumbres, verduras, sopas y elaboración de sésamo tostado. Teoría y práctica.

“Curso de primeros auxilios” 1-25 horas, 1 a varios días.
Objetivo: Que las personas sepan evaluar las diferentes situaciones de urgencia y cotidianas, aplicando posteriormente remedios naturales disponibles en casa (con alimentos comunes y medios habituales en cualquier hogar), ya sea para su tratamiento definitivo, o hasta llegar al centro de salud, hospital.

Especial interés para madres/padres con niños o cuidadores con personas a cargo.

Temas principales:

Evaluación de la gravedad. Niveles de consciencia. Respiración, pulso, color, dolor.
Reanimación, postura de recuperación. Maniobras naturales.

Golpes en la cabeza.

Objetos extraños en ojo, oreja, nariz.

Problemas cardiacos, problemas respiratorios.

Problemas digestivos, nausea, vómitos, diarrea, estreñimiento.

Dolores digestivos, indigestión, vesícula biliar, gases.
Cólicos renales. Dolores menstruales.

Dolores de espalda.

Quemaduras.

Cortes y hemorragias. 

Picaduras.

Golpes, fracturas.

Calor, frío, fiebre. 

Dolores de articulaciones.
Insomnio.

Hipoglucemia. Hiperglucemia.

CHARLAS-CONFERENCIAS.

Normalmente de una duración de 1-1 1/2 horas.

Estilo sencillo y asequible a todo el mundo.

Se puede reducir la duración en caso de necesidad.

Muchas de ellas tienen componentes prácticos.

Temas propuestos (posibilidad de otros temas):
-Hábitos y técnicas simples para mejorar nuestra salud mental y física.

 Como mejorar nuestro bienestar, felicidad y capacidad.
-La enfermedad como camino hacia la salud. Etapas de la enfermedad.
-Como saber lo que queremos. Como querer lo que hacemos.

-Felicidad y disfrute. Positivismo.

-Taller de cocina.

-Embarazo, parto, lactancia.

-Alimentación en la infancia.

-Salud femenina.

-El ciclo de la energía en la naturaleza y en el ser humano.
Aprender a seguir los ritmos naturales. 
-Adaptación a las estaciones.

-Cualidades saludables y energéticas de los alimentos.
-Sobrepeso, como realizar cambios duraderos sin pasar hambre, y de un manera saludable.
-Macrobiótica, salud, libertad y felicidad.

-Alergias y enfermedades autoinmunes. 

-Técnicas de relajación, meridianos y las 4 puertas de energía.

-Transición a una dieta macrobiótica, descargas.

-Hipoglucemia y diabetes.

-Colesterol, hipertensión.
-Terapias alternativas y salud.

-Lácteos.

-Grasas. Saturadas, insaturadas, omega 3-6. Aceites.

-Hidratos de carbono. Complejos, simples. Antojos de dulces.

-Proteínas. Proteínas animales, proteínas vegetales. Legumbres, tofu, tempeh, seitán. ¿Cuánta proteína?

-Estrés. Disminuir el estrés.

-Cuidados de la piel usando fundamentalmente la comida, y remedios naturales.

DESTINATARIOS: personas individuales, colectivos, grupos y profesionales del ámbito de la salud.

A todos ellos les aporta una visión más global e integradora de la salud y actitudes personales para mejorarla.
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